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1. Введение 

 Описание программы: Программа ДосболLike направлена на предотвращение 

и борьбу с буллингом в образовательных учреждениях Казахстана. Она включает 

в себя комплекс мероприятий, ориентированных на повышение осведомленности 

учащихся, преподавателей и родителей о вреде буллинга, создание безопасной и 

дружелюбной образовательной среды. 

 Цели программы: 

o Создание условий для предотвращения буллинга в школьной среде. 

o Обучение учащихся, учителей и родителей методам распознавания и 

борьбы с буллингом. 

o Формирование у школьников ценностей уважения, толерантности и 

взаимопомощи. 

 Период работы программы: Сентябрь — декабрь 2025 года. 

2. Структура антибуллинговой команды 

 Командный состав: 

o Координатор программы: ФИО, должность. 

o Психолог школы: ФИО, задачи (консультирование, поддержка детей и 

учителей). 

o Социальный педагог: ФИО, задачи (организация мероприятий, работа с 

родителями). 

o Учителя и волонтеры: Участники программы, их роль в реализации 

мероприятий. 

 Основные задачи команды: 

o Обучение и информирование школьников, педагогов и родителей о 

феномене буллинга. 

o Проведение профилактических мероприятий. 

o Консультирование и поддержка пострадавших от буллинга. 

o Разработка и внедрение школьной политики нулевой толерантности к 

буллингу. 

3. Проведенные мероприятия 

 Тренинги и мастер-классы: 

o Темы тренингов: «Что такое буллинг и как его предотвратить?», «Как 

распознавать буллинг?», «Как помочь жертве буллинга?», «Как быть 

активным свидетелем и предотвращать агрессию?». 

o Количество проведенных мероприятий: 10 тренингов, 5 мастер-классов. 



o Участники: 200 учеников 5-9 классов, 20 учителей, 50 родителей. 

 Публичные мероприятия: 

o Флешмоб "ДосболLike": Участники школьного флешмоба выразили свою 

позицию против насилия и агрессии. 

o Постеры и плакаты: Ученики создали плакаты, отражающие идеи 

уважения, дружбы и взаимопомощи. 

o Неделя толерантности: В рамках недели прошли лекции, кинопоказы, 

конкурс эссе на тему «Я против буллинга». 

 Консультации и психологическая поддержка: 

o Проведено 50 индивидуальных консультаций для учащихся и их родителей. 

o Психологическая поддержка была оказана 15 ученикам, пережившим 

буллинг, в том числе помощь в восстановлении их уверенности и 

социализации в коллективе. 

4. Результаты работы 

 Количество проведенных мероприятий: 15 крупных мероприятий, включая 

тренинги, мастер-классы, конкурсы, консультации. 

 Влияние на школьников: По итогам опросов учащихся (до и после проведения 

мероприятий) 80% школьников заявили, что они стали более осведомлены о 

буллинге и более уверены в том, как бороться с ним. 

 Обратная связь от участников: 

o 95% учителей положительно оценили программу как полезную и 

актуальную. 

o 90% родителей поддержали антибуллинговую работу школы, выразив 

желание продолжить участие в программе. 

5. Проблемы и вызовы 

 Сопротивление со стороны некоторых учащихся: Не все школьники 

восприняли инициативу с должным интересом, некоторые проявляли агрессию 

или недовольство. 

 Необходимость дополнительных ресурсов: Для более эффективной реализации 

программы требуется больше материалов для тренингов (буклеты, 

видеофильмы), а также расширение волонтерской сети. 

 Меньшая вовлеченность родителей: Несмотря на приглашения, не все 

родители активно участвуют в мероприятиях программы. 

 Рекомендации: 

o Организовать дополнительные мероприятия для родителей, например, 

семинары по воспитанию детей и распознаванию признаков буллинга. 

o Увеличить количество волонтеров среди старших школьников, чтобы 

усилить воздействие на младшие классы. 

6. План на будущее 

 Продолжение программы: 

o Внедрение программы ДосболLike в учебный процесс на постоянной 

основе. Включение курса по профилактике буллинга в учебную программу. 



o Проведение регулярных опросов для мониторинга эффективности 

программы. 

o Разработка и распространение информационных материалов по 

профилактике буллинга среди родителей. 

7. Заключение 

Программа ДосболLike показала свою эффективность в повышении осведомленности 

о проблемах буллинга среди учеников, педагогов и родителей. С каждым месяцем 

количество обращений за помощью и консультациями сокращается, что 

свидетельствует о росте осознания проблемы и осуждения насилия среди учащихся. 

Программа требует дальнейшего развития и укрепления, но уже сейчас можно говорить 

о положительных изменениях в школьной атмосфере. 

 Заместитель руководителя _____________ Смирнов В.Б. 

 


